
�ी हनुमान चालीसा

�ीगुरु चरन सरोज रज �नज मनु मुकुरु सुधा�र ।
बरनउँ रघुबर �बमल जसु जो दायकु फल चा�र ॥

बु�द्धहीन तनु जा�नके, सु�मर� पवन कुमार ।
बल बु�ध �व�ा देहु मो�ह, हरहु कलेश �वकार ॥

जय हनुमान �ान गुन सागर, जय कपीस �तहुँ लोक उजागर॥

राम दूत अतु�लत बल धामा, अंज�न पुत्र पवनसुत नामा ॥

महाबीर �बक्रम बजरंगी, कुम�त �नवार सुम�त के संगी॥

कंचन बरन �बराज सुबेसा, कानन कंुडल कँु�चत केसा॥

हाथ बज्र अरु ध्वजा �बराजे, काँधे मूँज जनेऊ साजे॥

शंकर सुवन केसरी नंदन, तेज प्रताप महा जगवंदन॥

�व�ावान गुनी अ�त चातुर, राम काज क�रबे को आतुर॥

प्रभु च�रत्र सु�नबे को र�सया, राम लखन सीता मनब�सया॥

सूक्ष्म रूप ध�र �सय�ह �दखावा, �वकट रूप ध�र लंक जरावा॥

भीम रूप ध�र असुर सँहारे, रामचंद्र के काज सवाँरे॥

लाय सजीवन लखन �जयाए, �ी रघुबीर हर�ष उर लाए॥

रघुप�त क�न्ही बहुत बड़ाई, तुम मम �प्रय भरत-�ह सम भाई॥

सहस बदन तुम्हरो जस गावै, अस क�ह �ीप�त कंठ लगावै॥

सनका�दक ब्र�ा�द मुनीसा, नारद सारद स�हत अहीसा॥

जम कुबेर �दगपाल जहाँ ते, क�व को�वद क�ह सके कहाँ ते॥

तुम उपकार सुग्रीव�ह क�न्हा, राम �मलाय राज पद द�न्हा॥

तुम्हरो मंत्र �बभीषण माना, लंकेश्वर भये सब जग जाना॥

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू, �लल्यो ता�ह मधुर फ़ल जानू॥

प्रभु मु�द्रका मे�ल मुख माही, जल�ध लाँ�घ गए अचरज नाही॥

दुग�म काज जगत के जेते, सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥

राम दुआरे तुम रखवारे, होत ना आ�ा �बनु पैसारे॥

सब सुख लह� तुम्हारी सरना, तुम रक्षक काहु को डरना॥

आपन तेज सम्हारो आपै, तीन� लोक हाँक तै कापै॥

भूत �पशाच �नकट न�ह आवै, महावीर जब नाम सुनावै॥

नासै रोग हरे सब पीरा, जपत �नरंतर हनुमत बीरा॥

संकट तै हनुमान छुडावै, मन क्रम वचन ध्यान जो लावै॥

सब पर राम तपस्वी राजा, �तनके काज सकल तुम साजा॥

और मनोरथ जो कोई लावै, सोई अ�मत जीवन फल पावै॥

चार� जुग परताप तुम्हारा, है पर�सद्ध जगत उ�जयारा॥

साधु संत के तुम रखवारे, असुर �नकंदन राम दुलारे॥

अष्ट �स�द्ध नौ �न�ध के दाता, अस बर द�न जानक� माता॥

राम रसायन तुम्हरे पासा, सदा रहो रघुप�त के दासा॥

तुम्हरे भजन राम को पावै, जनम जनम के दुख �बसरावै॥

अंतकाल रघुवरपुर जाई, जहाँ जन्म ह�रभक्त कहाई॥

और देवता �चत्त ना धरई, हनुमत सेई सव� सुख करई॥

संकट कटै �मटै सब पीरा, जो सु�मरै हनुमत बलबीरा॥

जै जै जै हनुमान गुसाइ�, कृपा करहु गुरु देव क� नाई॥

जो सत बार पाठ कर कोई, छूट�ह बं�द महा सुख होई॥

जो यह पढ़े हनुमान चालीसा, होय �सद्ध साखी गौरीसा॥

तुलसीदास सदा ह�र चेरा, क�जै नाथ हृदय मह डेरा॥

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर�त रूप।
राम लखन सीता स�हत, हृदय बसहु सुर भूप॥


